CAHIER PEDAGOGIQUE
Le Défi de Théo

Conte musical participatif et sonorisé
Une activité artistique immersive ou les enfants deviennent I’orchestre du conte.

Animation et création
Patrick Therrien
Conteur — Compositeur — Musicien

Description

Dans cette activité interactive, les éléves participent a la sonorisation d’un conte a 1’aide
d’instruments de percussion et de leur voix. Guidés par le conteur, ils apprennent a
écouter, a jouer ensemble et a créer les sons de la nature et des animaux qui
accompagnent ’histoire.

A travers I’aventure de Théo et sa fliite magique, les enfants découvrent des valeurs
importantes comme la gestion des émotions, la douceur dans les relations et I’importance
du respect et du travail d’équipe.

Durée de ’activité : environ 60 minutes

Public cible : éléves du primaire

Présentation de I’artiste

Patrick Therrien est musicien, compositeur et conteur. A travers ses contes musicaux, il
crée des expériences immersives ou la musique, I’imaginaire et la participation des
enfants se rencontrent.

Son approche artistique permet aux jeunes de vivre la musique autrement : non seulement
comme spectateurs, mais comme créateurs de sons et acteurs de I’histoire.

Ses contes mettent souvent en scéne Théo et sa fliite magique, un personnage qui
rencontre les esprits de la nature et découvre des enseignements inspirés du monde
animal.

Les animations proposées par Patrick Therrien favorisent :

* la créativité

* [’écoute

* la coopération

* ’expression artistique
* le respect de la nature



Education artistique — Musique

Les éléves :

» explorent différents sons et instruments de percussion
* apprennent a suivre un chef d’orchestre

* expérimentent les notions de tempo, intensité et rythme
* participent a une création sonore collective

Cette activité favorise également 1’écoute active et I’expression musicale.

Francais — Communication orale

Les ¢léves développent :

* I’écoute attentive d’un récit

* la compréhension d’une histoire

* la participation active au dialogue avec le conteur

* la capacité de répondre a des questions et d’interagir dans un contexte narratif

Le conte stimule également I’imaginaire et la compréhension des structures narratives.

Développement personnel et social

Le conte aborde plusieurs thémes importants pour le développement des enfants :

* la gestion des émotions

* la résolution pacifique des conflits
* la coopération

* ’empathie et le respect

Les enseignements transmis par les animaux dans 1’histoire permettent aux éleves de
réfléchir a leurs propres comportements dans leurs relations avec les autres.

Education a Penvironnement

A travers la présence des animaux et de la nature dans le conte, les €éléves sont
sensibilisés :
* au respect du monde naturel

* a I'importance des animaux dans les écosystemes
* au lien entre les humains et la nature



Lactivité tactile de découverte des fourrures permet €¢galement une exploration
sensorielle des animaux du territoire.

Valeurs transmises par le conte

Le conte Le Défi de Théo propose aux enfants trois pistes pour résoudre les conflits :

Le béluga
Apprendre a se calmer grace a la respiration.

Le chevreuil
Trouver la douceur dans son cceur.

Le castor
Travailler ensemble dans le respect et I’esprit d’équipe.

Ces enseignements sont présentés de fagon ludique et accessible pour les enfants.



