FICHE TECHNIQUE — ATELIER D’INITIATION AU CIRQUE
Avec Mamoudou

Présentation

Un atelier ludique et coloré pour découvrir les arts du cirque, développer sa coordination et
relever de petits défis a son rythme. Enfants et adultes explorent différentes disciplines dans
une ambiance conviviale.

Elément Description
Public Enfants dés 4 ans, adolescents et adultes
Formule Initiation participative, adaptable au public et au contexte
Disciplines Diabolo, assiettes chinoises, jonglage avec foulards et autres
proposées accessoires selon disponibilité
Animation Mamoudou Diallo
Durée A déterminer selon les besoins de I'organisateur
Capacité A confirmer selon I'age des participants, I'espace disponible et la

formule retenue

Lieu A Tintérieur ou a I'extérieur
Espace et installation

e Prévoir une aire dégagée, sur une surface plane, stable et non glissante.
Adapter I'espace au nombre de participants pour permettre la manipulation des
accessoires sans se géner.

e ATintérieur : prévoir une hauteur libre suffisante, sans luminaires bas ni objets fragiles a
proximité.

e A Tlextérieur : privilégier un emplacement a I'abri du vent et prévoir une solution de repli
en cas de pluie.

e Dimensions minimales et temps d’installation a confirmer avec I'artiste.

Matériel et besoins techniques

e Accessoires de cirque utilisés : diabolos, balles, quilles, assiettes chinoises et foulards
de jonglage.

e Fourniture du matériel, quantités disponibles et autres accessoires: 1 table pour 30
participants



Encadrement

Consignes et exercices adaptés a I'age et aux habiletés des participants.
Pour les groupes d’enfants, prévoir la présence des adultes responsables du groupe.
Signaler les besoins particuliers a 'avance pour convenir des adaptations possibles.

Objectifs
Découvrir les arts du cirque, exercer sa coordination, sa concentration et son équilibre, tout en
développant la persévérance et la confiance en soi.

Réservation
Productions Marie Chevrier
marie-chevrier.com



https://marie-chevrier.com/

